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Vyroba pletenky

Poznat’ spravnu zivotospravu.

Spoznat’ spracovanie obilia na miku.

Vediet’ a pomenovat’ rézne druhy muky.

Viest’ dialog o r6znych vyrobkoch z muky.

Porozpravat’ o roznych moznostiach pripravy a upravy peciva.

Zrealizovat’ postup pri priprave cesta na pecivo — pletenka.

Dialodg o roznych druhoch peciva (motivacia k dialogu).

Samostatna praca — postup a priprava casti pletenky a samostatné pletenie pletenky
komentovanim postupu.

Konec¢ny vyrobok — pletenka, zhodnotenie ¢innosti.

Vyucovaci predmet: Vecné u¢enie, Pracovné vyucovanie.

Pomocky: muka, voda, plastovy obrus, misa, rukavice, samostatne kreslené obrazky peciva
na tabul'u.

Priprava: Teoretické poznatky: Spravna Zivotosprava — zaklad zdravia; rozne obilniny — ich
spracovanie; rozne druhy peciva a ich vyroba; moznosti d’alsicho vyuzitia neskonzumovaného
chleba a peciva; setrenie potravinami. Praktické poznatky: Prakticka priprava peciva (suroviny,
miesenie, postup, pletenie), zazitkova praca.

Postup / realizacia:

Pomocou riadeného rozhovoru sa Zziaci oboznamili so zdkladnymi poznatkami spravnej
Zivotospravy a zdravého Zivotného $tylu, diskutovali, pytali sa a odpovedali na otazky k danej
téme. Na tabul'u sme si nakreslili rozne druhy peciva a porozpravali o tom, kto ma radSej chlieb
¢i pecivo, aké druhy peciva doma najcastejSie konzumuju a o vSetko si mozeme pripravit
k chlebu a pecivu na ranajky ¢i ako pohostenie. Ucitel’ka demonstrovala postup celej pripravy
pletenky. Ziaci spoéiatku pracovali ako pomocni pracovnici pri priprave cesta a pe¢iva a potom
samostatne pracovali na priprave svojej vlastnej pletenky. Pri praci sme sa porozpravali
a zésadach dodrziavania hygieny pri praci, o pracovnych pomockach potrebnych pre hygienu
pri praci a samozrejme prakticky ukazali ¢o je potrebné v ramci hygieny urobit- umyli sme si
ruky, prikryli stoly obrusom, nasadili ochranné rukavice a zastery.

Pripravili sme si misu, miku a vodu a komentovanim postupu vsetci spolo¢ne postupovali pri
priprave cesta a samotnych Casti pletenky. Porozpravali sme si, Co vSetko je eSte potrebné pri
priprave peéiva v pekarnach ¢i v domacnosti, aby bolo pecivo 'ahké a nadychané a aby aj
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chutilo (kvasok, sol’). Porozpravali sme si, preco je kvasok v ceste potrebny a ¢o obsahuju
kvasnice. Ziaci najprv sledovali miesenie cesta az potom ho pripravili samostatne.

Pocas prace na pletenke sme si porozpravali ako doma poméhaju pri priprave raiajok,
0 moznostiach konzumdcie peciva sréznymi oblohami, prilohami, zdravymi natierkami
a podobne. Kazdy svoj vyrobok nakoniec ohodnotil a vybral ten najvydarenejsi, ktory sa mu
najviac pacil.

Vsetky deti dostali pochvalu za dobre odvedent pracu a samostatnost’ a usilovnost’ pri priprave.
Na zéver sme si zaspievali piesenn Jedna druhej riekla, ked’ kolace piekla.... Spolu sme si
zaspominali aj na star(l tradiciu vitania néavStevnikov chlebom a solou. Pocas dialogu
(riadeného rozhovoru) sme sa porozpravali aj na tému, ako sa da vyuzit’ star$i chlebik a pecivo
(opeceny chlieb na masle ¢i bravfovej masti, chlieb vo vajci, hrianky, zapeceny chlieb s
pomazankou a Syrom Vv rure, krutdony do polievky, rozky plnené tvarohom a usmazené na oleji,
strihanka a pod.). Nakoniec sme eSte spomenuli tému o Setreni potravinami spomenutym
vyuzivanim starého ¢i neskonzumovaného chleba a peciva, ¢i iné sposoby Setrenia potravin.

Zhrnutie: Ziaci sa pomocou zazitkovej metody a pripravou vlastného produktu — pletenky —
dozvedeli, ako sa pripravuje muka, chlieb a pecivo, a ktoré druhy peciva st vhodné pri spravnej
zivotosprave. Vlastnou skisenostou — zazitkom — okusili v ¢om spociva a aka naro¢na je praca
pekara a porozpravali sa o jej vyzname. Naucili sa ako zaobchadzat’ So surovinami a vyuzivat’
star$i chlieb a pe¢ivo v domécnosti.

Priloha:

Vypracovala: Specidlna zdkladna Skola, InZinierska 24, 040 11 Kosice
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